Landgericht Diisseldorf
-Pressesprecherin-

Pressemitteilung

Gesundheitsmanagement beim Landgericht Diisseldorf

Am 06. Juni 2019 o6ffneten sich die Turen zum Open Space im
Rahmen des Gesundheitsmanagements im Landgericht Disseldorf.
Nach BegriRung durch Prasident des Landgerichts Dr. Bernd
Scheiff trafen sich an vier Thementischen die zahlreich erschienenen
Kolleginnen und Kollegen, um ihre Vorstellungen von mehr
Lebensqualitat im Arbeitsalltag einzubringen.

Quelle: Justiz NRW

Bei einem reichhaltigen und gesunden Buffet wurde offen und lebhaft
diskutiert, welche Wunsche die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
den Bereichen Bewegung, Sport und Erndhrung im Landgericht
Dusseldorf haben. Koénnen Fitnessgerate zum Wohle der
Kollegenschaft aufgestellt werden? Sollen in der Mittagspause leichte
Sportkurse angeboten werden, die in der normalen Tageskleidung
wahrgenommen werden kdnnen? Ist es umsetzbar und macht es
Sinn, einen Ruheort fir die Pausen einzurichten? Einig waren sich
alle Uber das Ziel, die Erhéhung der Arbeitszufriedenheit und
Erhaltung der gesundheitlichen Leistungsfahigkeit der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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